
V souvislosti s vátkou na Ukrajině čelíme všichniv různé mffe

vysoké psychické zátěži.hde přinášíme kontakty, kde jsou školení
odborníci, kteří umějí se zvládáním krizov,ých situací pomáhat.

cELosTÁTttÍ u il KY zDARtlA:
Llnka bezpečíl1161íí (nonstop), pomoc pro děti,
mlád ež a studující do z6 let.

Linka pro rodlnu a školu (Cesta zkrize):116000 (nonstop), pomoc
dospětým ohledně dětí - pro rodiče, příbuzné, učitele, vychovatele.

Lin ka pruní psychické pomoci: 116 12' (n o n sto p),

krizová pomoc pro dospělé.

YYa

§TREDoCE§KE LlNl§
K[adno
Nonstop tinka:777 68.4 444
Lin ka B-20 : 312 684 444

Kutná Hora
Linka po-ne: B-22: 6a2 874 47O

půvĚRy pRo DospĚlÉ:
tlladá Boleslav
Linky po-pá 9-1B: 327 511111,
326 741 481

Ll 1{ KY PRo sEl{ loRY A I E|ÍcH BLÍZKÉ, zo ilRMA:
Senior tetefon (Život 90): 800 157 157 (nonstop.
Linka seniorů (Elpida): 800 200 OO7 (denně 8-20:00)
e-m ai [: linkasenioru@elpida.cz

Středočesl<ú l<ra

PSYCHOLOGICKA
POMOC PRO OBČnNY

Hejtmanka Petra Pecková Středočeský kraj
l $:o' kraj


