Cvicebni kurzy pro JUNIORKY (6 — 15 let)
s AEROBIKOVYMI a POSILOVACIMI PRVKY

ZAMERENE na posileni svalovych partii, prevenci obezity, podporu
spravného drzeni téla, ziskani sebevédomi.....

e ;

KDE Bowling Squash Restaurant Sadska
KDY PONDELKY 18 - 19
ZKUSEBNI LEKCE ZDARMA : 17. a 24. z4¥i 2018

V pripadé zajmu m¢ kontaktujte: Mgr. Renata Kdstova —

renatakustova@seznam.cz / 775374076

Kurzy pohybové vychovy PREDSKOLNICH DETI
(3 -6 let)

ZAMERENE na socializaci, utvofeni kladného vztahu k pohybu,
prevenci obezity, rytmizaci...

KDE Bowling Squash Restaurant Sadska
KDY PONDELKY 17-18
ZKUSEBNI LEKCE ZDARMA: 17. a 24. z4a¥i 2018

V pFipadé zajmu mé kontaktujte : Mgr. Renata Kistova -
renatakustova@seznam.cz / 775374076




