CVICENI PRO DETI / CVICENI PRO JUNIORKY 2020/2021

V novém Skolnim roce bych Vam rada opét nabidla cvicebni lekce pro déti/juniorky,
jako jeden z prostiredku, jak posilit imunitu, podpofit spravnou télesnou
fyziologii i duSevni zdravi. Vzhledem ke covidové situaci nebudu nabizet pololetni
kurzy, ale budu vypisovat jednotlivé lekce.

V pripadé zajmu jen poskytnéte své telefonni ¢islo, jméno a vek ditéte (mail). Den
pred konanim lekce obdrzite sms ve stylu " Zajemci o lekci dne ...., prihlaste se do
23. h". Pouze v ptipad¢ zajmu napiSte sms " Ano, piijmeni" . Dopoledne v den
konani lekce obdrzite sms, zda se cviceni kona ¢i ne (dle poctu ptihlasenych). V ten
moment ( v piipadé konani lekce) se Vase ptihlaseni stava zavazné. (V moment¢ kdy
jiz nebudete chtit dostavat sms s nabidkou cviceni, informujte mé, vyskrtnu si Vase
¢islo ze seznamu.)

Lekce se budou konat v Bowling squash restaurantu v Sadské / 60 K¢ za lekei (
cena neplati pro ucastniky kurz v minulém skolnim roce, ti ¢erpaji z jiz zaplaceného
kurzovného)

TERMINY A CHARAKTER LEKCI (od 1.9.2020 v&etné):

- DETI (3-6 let pitedikolni) - UTERY 17-18 - podpora socializace ditdte, spravného drZeni

téla, obratnosti, rytmizace, lehka aergbni zé‘géi... Cilem je veselé, vyradéné ditko =
- JUNIORKY (6 - 14 let Skolni) - UTERY 18 - 19 - acrobni zatéz jako prevence obezity,

posileni zékladnich svalovych partii, podpora spravného drZeni téla, sebevédomi =,
pobaveni... Zadné slozité sestavy. Cilem je spokojend, sebevédoma sle¢na, ktera vi, Ze t&lo se
da zkraslit cvicenim/pohybem nikoliv dietami :)

V pripadé jakychkoliv dotazii mé nevahejte kontaktovat. Mgr. Renata Kiistova
(renatakustova@seznam.cz, 775374076)



mailto:renatakustova@seznam.cz

